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Apple Watch SE GPS + Cellular
44mm Midnight Aluminium Case
with Midnight Sport Band - S/M
Apple
Fabricant: Apple
Modèle: MRH53QF/A

€359,00

DÉSCRIPTION

Une affaire de cœur.

Des moyens simples de garder le contact. Des données d’entraînement motivantes. Des fonctionnalités de
santé et de sécurité innovantes. Et pour la première fois, des associations boîtiers-bracelets neutres en
carbone. L’Apple Watch SE offre des fonctionnalités très appréciables, à un prix abordable.

Carbon Neutral

Une première pour l’Apple Watch.
Une étape majeure vers 2030.

L’Apple Watch est le premier produit Apple neutre en carbone. Elle marque une étape majeure dans notre
objectif d’atteindre la neutralité carbone sur tous nos appareils d’ici 2030. Pour réduire la plus grande partie de
nos émissions, nous utilisons des matériaux innovants, de l’énergie propre et des modes de transport bas
carbone. Et nous compensons l’infime part d’émissions résiduelles par le biais d’investissements dans des
projets fondés sur la nature. Parce que la planète n’attend pas, et nous non plus.

Connectivité
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Toujours en mouvement. Et au courant.

Prenez un appel pendant que vous courez. Répondez rapidement à un message en réunion. Écoutez de la
musique où que vous soyez. Ou utilisez Apple Pay et Siri depuis votre poignet. Souscrivez un plan tarifaire
mobile pour garder le contact dans plus d’endroits que jamais, même quand vous n’avez pas votre iPhone sur
vous

Résistance à l’eau

Tic-tac aquatique.En savoir plus sur Tic-tac aquatique.

L’Apple Watch SE est résistante à l’eau jusqu’à 50 mètres. Enregistrez vos longueurs et séances de natation en
piscine. Retracez votre parcours en eau libre. Visualisez des données précises même quand vous utilisez une
planche. Qu’il s’agisse de barboter, de nager ou de surfer, l’eau n’est jamais un problème.

Sport

Une partenaire de sport toujours sous la main.

Entraînez-vous comme jamais auparavant avec l’app Exercice améliorée qui vous offre des données et des
vues avancées pour booster vos séances. Les nouvelles fonctionnalités des apps Plans et Boussole vous aident
à suivre le bon itinéraire, que ce soit en ville ou en pleine nature. Dans l’app Activité, vous pouvez définir des
objectifs Bouger, M’entraîner et Me lever avec les anneaux Activité. Et telle une véritable coach à votre
poignet, l’Apple Watch vous encourage à compléter vos anneaux chaque jour.

Santé mentale

Gardez votre état d’esprit bien en tête.

Renforcez votre conscience émotionnelle et votre résilience grâce aux nouveautés de l’app Pleine conscience.
Sélectionnez des visuels qui illustrent votre humeur à un instant précis ou pour la journée. En toute
confidentialité, directement de votre Apple Watch. Utilisez ensuite l’app Santé de votre iPhone pour suivre vos
tendances sur le long terme et faire des comparaisons avec la qualité de votre sommeil, votre niveau d’activité
physique et d’autres indicateurs.

Détection des accidents

Pour votre sécurité. Juste au cas où.

L’Apple Watch SE est capable de détecter la survenue d’un accident de voiture grave. Détection des accidents
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peut alors vous mettre automatiquement en relation avec les secours, transmettre des indications pour vous
géolocaliser et alerter vos contacts d’urgence

Fréquence cardiaque

Votre santé cardiaque toujours à cœur.

Surveillez votre cœur à tout moment avec l’app Fréquence cardiaque. Et recevez des notifications en cas de
fréquence cardiaque élevée ou faible, ou en cas d’arythmie

Sommeil

Des données quand vous dormez.

L’app Sommeil suit vos nuits. En association avec votre iPhone, elle vous aide à créer un planning et une
routine du soir pour atteindre vos objectifs de sommeil. Visualisez vos phases de sommeil paradoxal, lent et
profond, ainsi que vos moments d’éveil. Analysez l’évolution de votre sommeil pour voir à quelle fréquence
vous atteignez vos objectifs. La seule chose que vous ne pourrez pas lui demander est de compter les moutons
pour vous.

watchOS 10

Repensé. Remarquable.

watchOS 10 exploite l’écran de votre Apple Watch comme jamais auparavant. Toutes les apps, ou presque, ont
été revisitées pour afficher plus d’informations consultables en un coup d’œil. Le Défilement intelligent vous
permet de parcourir vos widgets depuis n’importe quel cadran. Et grâce aux nouvelles données de santé
mentale et visuelle, vous pouvez suivre votre condition physique et votre état d’esprit directement depuis
votre poignet.

CARACTÉRISTIQUES

Capteurs

Altimètre
Analyse de votre
fréquence cardiaque
Analyse du sommeil
compas

Caractéristiques physiques

Couleur Noir
Couleur de bracelet Midnight
Couleur sécondaire Midnight
Hauteur 4,4 cm
Largeur 3,8 cm
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électronique
Détection des
chutes
GPS
Gyroscope
Type de mesure de
la fréquence
cardiaque

Optique

Poids 33 g
Profondeur 1,07 cm
Résistant à l'eau 50 mètres (5ATM)
Taille du boîtier 44 mm
Tour de poignet S/M cm

Commande

Convient pour iOS
Plateforme smart
home

Apple Siri, iOS

Confort

Résistant à l'eau

Connectivité

Bluetooth
Connexion réseau
Normes Wi-Fi Wi-Fi 802.11n (Wi-Fi

4)
Type Connexion
réseau

3G - umts, 4G - lte

Version Bluetooth 5.3
Wi-Fi

Connexions

Connexion USB
Type de connexion
USB

USB-C

Courant

Autonomie de
batterie

18 heure

Technologie de piles Lithium-ion

Ecran

Résolution de
l'écran

368 x 448 pixels

Technologie écran OLED
Type de panneau Always-on Retina

Fonctions

Apte pour
téléphoner
Contrôle musique

Processeur

Processeur Dual-Core
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Notifications
Notifications des
appels téléphonique

Sport

Recommandé pour
l'activité

Promenade,
Natation, Sport
aquatique

Stockage

Capacité de
stockage

32 Go

Système d'exploitation

OS Apple iOS
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